Sekgja wioslarska
AZS AWEF Krakow

44

OTWARTY-TRENING
WIOSLARSKI

Poniedziatki godz.17-18:30

OSW AZS AWF Krakow ul Kosciuszki 38
Wstep wolny

Jezeli chcesz zobaczy¢ na czym polega wioslarstwo a w szczegélnosci poznaé:
zasady wiostowania na ergometrze wioslarskim (ustawienia, prawidiowa
sylwetka)

Sprawdzié¢ swoje mozliwosci
Poprawié technike wiostowania
Zwiekszy¢ wydolnos¢
Zwiekszy¢ wytrzymatosé

To zapraszam wszystkich w wieku 14+ na otwarte treningi wioslarskie
(tylko dla obywateli RP — legitymacja szkolna, studencka, dow o0s)

trener
Artur Lesniak,

Wszystkie informacje na MIEJSCU - obowigzuje wygodny stréj sportowy i ,miekkie” obuwie



